
 

 
 

LƴǎƛŘŜ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ [ŜǧŜǊΧΧΧΧΧΧΧΧΦ м 

aŜƴǘƻǊ ¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳΧΧΦΦΧΧΧΦΧ     о 

/ƻƳƳƛǧŜŜ bŜǿǎΧΧΧΦΦ ..........      п 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ .........      с 

9/w {ŜŎǝƻƴΧΧΦ .......................      у 

a/w {ŜŎǝƻƴ ............................     мл 

{/w {ŜŎǝƻƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ     мм 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ ǘŜŀƳΧΧΧΧΧΧΧΧΦ    мн 

 

tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ [ŜǧŜǊ 
 

Lǘ ƛǎ ƴƻǿ ƛƴǘƻ !ǇǊƛƭ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ 

ǎŜŜ ǘƘŜ ŀǊǊƛǾŀƭ ƻŦ ǎǇǊƛƴƎΣ ŘŀȅƭƛƎƘǘ 

ǝƳŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ ǎǳƴǎƘƛƴŜ 

ŀƴŘ ǎƘƻǿŜǊǎ όǎƻƳŜ ǾŜǊȅ ƘŜŀǾȅύ 

ǘƘŀǘ ǿŜ ŜȄǇŜŎǘ ƛƴ !ǇǊƛƭΦ  

!ǎ /ƻǾƛŘ ǊŜŎŜŘŜǎ ǘƘŜ ǊƛǎŜ ƛƴ ƴƻƴ-

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀōƭŜ ŘƛǎŜŀǎŜǎ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ 

ǘƻ ǘƘŜ ŦƻǊŜΦ Lƴ ŀ ƴŜǿ [ŀƴŎŜǘ ǎŜǊƛŜǎΣ 

ǘƘŜ ǎǇƻǘƭƛƎƘǘ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻƳπ

ƳŜǊŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 

Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƛƳǇŀŎǘ ŀŘǾŜǊǎŜƭȅ ƻƴ 

ƘŜŀƭǘƘ ŜǉǳƛǘȅΦ Lǘ ŘŜǘŀƛƭǎ Ƙƻǿ ŎƻƳπ

ƳŜǊŎƛŀƭ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ƛƳǇŀŎǘ Ƙǳπ

Ƴŀƴ ŀƴŘ ǇƭŀƴŜǘŀǊȅ ƘŜŀƭǘƘΣ ǘƘŜ ŎŜƴπ

ǘǊŀƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ƘŜŀƭǘƘ Ŝǉǳƛǘȅ ƻŦ 

ǘƘŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ 

ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ ǘƻ 

ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜǎŜΦ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊǎ 

ŜƳǇƘŀǎƛǎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎ ƛǎ ǇǊƻ-

ƘŜŀƭǘƘ ƴƻǘ ŀƴǝ-ōǳǎƛƴŜǎǎ ƛǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 

ǘƘŀǘ ǎƘƻŎƪƛƴƎ ǎǘŀǝǎǝŎ ǘƘŀǘ ŦƻǳǊ ƛƴπ

ŘǳǎǘǊƛŜǎ όǘƻōŀŎŎƻΣ ǳƴƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻƻŘΣ 

Ŧƻǎǎƛƭ ŦǳŜƭΣ ŀƴŘ ŀƭŎƻƘƻƭύ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴπ

ǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀ ǘƘƛǊŘ ƻŦ Ǝƭƻōŀƭ 

ŘŜŀǘƘǎ ǇŜǊ ȅŜŀǊΦ   

  

¢ƘŜ [ŀƴŎŜǘ {ŜǊƛŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ Ŏƻƴπ

ǎŜƴǎǳǎ ŘŜŬƴƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ όάǎȅǎǘŜƳǎΣ 

ǇǊŀŎǝŎŜǎΣ ŀƴŘ ǇŀǘƘǿŀȅǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǿƘƛŎƘ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ŀŎǘƻǊǎ ŘǊƛǾŜ 

ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŜǉǳƛǘȅέύΣ ŀ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭ 

ƳƻŘŜƭ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ 

ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ŜƴǝǝŜǎ ƻƴ ƘŜŀƭǘƘΣ ŀƴŘ 

ŀ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛǘǎ ŎƘŀƭπ

ƭŜƴƎŜǎ ƛƴ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎ ǿŀȅΦ !ƴ ŀŎŎƻƳπ

ǇŀƴȅƛƴƎ ŎƻƳƳŜƴǘŀǊȅ ǎǘŀǘŜǎ ǘƘŀǘ 

ΨǘƘŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ 

ƘŜŀƭǘƘ Ƴǳǎǘ ōŜ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜŘ ŀƴŘ 

ŦǳƴŘŜŘ ŀǎ ŀ ŎǊǳŎƛŀƭ ŬŜƭŘ ƻŦ ǊŜπ

ǎŜŀǊŎƘΩ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǊŜƭŜπ

Ǿŀƴǘ ǘƻ ƻǳǊ {ƻŎƛŜǘȅ ƳŜƳōŜǊǎΦ   

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƘƻǇŜŦǳƭ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ŀ ōǊŜŀƪπ
ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛǎǇǳǘŜ ōŜǘǿŜŜƴ ¦Y 
ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŜƳǇƭƻȅŜǊǎ 
ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ƭŀǎǘŜŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƻƴǘƘǎ 
ƴƻǿΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ƴŜǿǎ ŀǘ ŀ 
ǝƳŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ-ƻŦ-ƭƛǾƛƴƎ ŎǊƛǎƛǎ 
ŀƴŘ ƭŀŎƪ ƻŦ ǘŜƴǳǊŜ ŀũŜŎǘǎ ǎƻ Ƴŀƴȅ 
ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ   

 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜΦΦΦ 

3ÏÃÉÅÔÙ ÆÏÒ 3ÏÃÉÁÌ -ÅÄÉÃÉÎÅ ÁÎÄ 0ÏÐÕÌÁÔÉÏÎ (ÅÁÌÔÈ 
3ÕÍÍÅÒ .Å×ÓÌÅÔÔÅÒ 6ÏÌÕÍÅ ρφȟ )ÓÓÕÅ ρ 

-ÁÙ ςπςσ 



 

  
aŜŀƴǿƘƛƭŜ Ǉƭŀƴǎ ŀǊŜ ǇǊƻŎŜŜŘƛƴƎ ŀǇŀŎŜ ŦƻǊ ƻǳǊ !ƴƴǳŀƭ {ŎƛŜƴǝŬŎ 
aŜŜǝƴƎ ƛƴ bŜǿŎŀǎǘƭŜ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ ¢ƘŜ ǾƻƭǳƳŜ ƻŦ ŀōǎǘǊŀŎǘ ǎǳōƳƛǎπ
ǎƛƻƴǎ Ƙŀǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ŜȄŎŜŜŘŜŘ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎΦ {ǘŜǇƘ {Ŏƻǧ ŀƴŘ 9ƳƳŀ !Řπ
ŀƳǎ ƻǳǊ Ŏƻ-Ƙƻǎǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ [ƻŎŀƭ hǊƎŀƴƛǎƛƴƎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ŀƴ 
ŀƳŀȊƛƴƎ Ƨƻō ŀƴŘ L ŜȄǇŜŎǘ ƛǘ ǘƻ ōŜ ŀ ǘŜǊǊƛŬŎ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ L ŀƳ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƛǘΦ   
  
!ƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƭƻǾŜƭȅ ǎǇǊƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿƘƛƭŜ ƛǘ ƭŀǎǘǎΦ   
  

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ IŀȅŜǎ  
tǊŜǎƛŘŜƴǘ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

άtǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ Ŏŀƴƴƻǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀŎǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻƳπ
ƳŜǊŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘέ  

-¢ŜŘǊƻǎ !ŘƘŀƴƻƳ DƘŜōǊŜȅŜǎǳǎΣ ²Ih 5ƛǊŜŎǘƻǊ DŜƴŜǊŀƭ   

wŜŦŜǊŜƴŎŜǎΥ 

 ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмлмсκ {лмпл-стосόноύллрфл-м  

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмлмсκ{лмпл-стосόноύлллмо-н  

ƘǧǇǎΥκκ ŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмлмсκ {лмпл-стосόноύллртф-н  

 ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмлмсκ {лмпл-стосόноύллрту-л  

  

 

 

н 



 

о 

7Å ÁÓËÅÄ ÏÕÒ ÍÅÎÔÅÅÓ ÔÏ ÔÅÌÌ ÕÓ Á ÌÉÔÔÌÅ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅÉÒ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÏÆ ÔÈÅ 33- 
ÍÅÎÔÏÒÉÎÇ ÓÃÈÅÍÅȢ (ÅÒÅ ÁÒÅ Á ÆÅ× ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÔÈÏÕÇÈÔÓȢ  

άL ŦŜŜƭ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘ 

ŀōƻǳǘ ǿƘŜǊŜ ōŜǎǘ ǘƻ ŦƻŎǳǎ Ƴȅ 

ŜũƻǊǘǎ ǘƻ Ǝŀƛƴ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΦέ 

άLΩŘ ƘƛƎƘƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ 

ǘƘŜ ǎŎƘŜƳŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ 

9/wǎΦέ 

άLǘΩǎ ǊŜŀƭƭȅ ƴƛŎŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǝƳŜ ǘƻ 

ǎǘƻǇΣ ǊŜƅŜŎǘ ŀƴŘ ǘŀƭƪ ǘƻ ǎƻƳŜπ

ƻƴŜ ƻǇŜƴƭȅ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅ 

ŀōƻǳǘ ǿƻǊƪΣ ǿƻǊƪ-ƭƛŦŜ ōŀƭŀƴŎŜΣ 

ƻǊ ŎŀǊŜŜǊ ƳŀǧŜǊǎέ 

ά¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǎǘǳũ LΩǾŜ ŘƻƴŜ L 

ǿƻǳƭŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǿƛǘƘƻǳǘ 

ǘƘŀǘ ƳŜƴǘƻǊƛƴƎΣ ǎƻ L ŎŀƴΩǘ ǘƘŀƴƪ 

ȅƻǳ ŜƴƻǳƎƘέ 



 

 

п п 
п 

/ŀƭƭ ŦƻǊ {ƘŀŘƻǿ {ŜŎǊŜǘŀǊȅΣ {ƘŀŘƻǿ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ hŶŎŜǊ ŀƴŘ  

9ȄǘŜǊƴŀƭ wŜƭŀǝƻƴǎ [ŜŀŘ 

¢ƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ {ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ tƻǇǳƭŀǝƻƴ IŜŀƭǘƘ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ ƴŜǿ 
ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ ŀǎ ƻǳǊ {ƘŀŘƻǿ {ŜŎǊŜǘŀǊȅΣ {ƘŀŘƻǿ /ƻƳƳǳπ
ƴƛŎŀǝƻƴ hŶŎŜǊ ŀƴŘ 9ȄǘŜǊƴŀƭ wŜƭŀǝƻƴǎ [ŜŀŘΦ !ƭƭ ǊƻƭŜǎ ǘƻ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΦ 
  
¢ƘŜ ǊƻƭŜǎ ŀǊŜ ƘƛƎƘƭȅ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƛƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀǎ ȅƻǳ ǎƘŀǇŜ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅΩǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ōȅ ǎƘŀŘƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ IƻƴƻǊŀǊȅ 
{ŜŎǊŜǘŀǊȅ ό[ǳŎȅ DǊƛŶǘƘǎύΣ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ hŶŎŜǊ ό5ƻǊƛƴŀ /ŀŘŀǊύ ŀƴŘ ǘƘŜ tǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘ ό/ŀǘƘŜǊƛƴŜ IŀȅŜǎύΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ōǳǎƛπ
ƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ǎǘŜǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǊƻƭŜΦ  
  
 

#ÏÍÍÉÔÔÅÅ .Å×Ó  

aƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ {ƘŀŘƻǿ IƻƴƻǊŀǊȅ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ ǊƻƭŜ 
¢ƘŜ ǎŜŎǊŜǘŀǊȅ ǊƻƭŜ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƻǾŜǊǎŜŜƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊπ
ǎƘƛǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŀƴŘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ 
ǿƛǘƘ ƘŜƭǇ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀǘ IƎоΦ ¢ƘŜ Ƴŀƛƴ ŘǳǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎŜŎǊŜǘŀǊȅΣ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ǎƘŀŘƻǿ ǎŜŎǊŜǘŀǊȅ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀǊŜ ǘƻΥ 

 hǊƎŀƴƛǎŜ ǘƘǊŜŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ŀƴŘ ǘƘǊŜŜ hŶŎŜǊ ¢ŜƭŜŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜǎΣ 
ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ 

 hǊƎŀƴƛǎŜ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ƎŜƴŜǊŀƭ ƳŜŜǝƴƎΦ 
 tǊƻǾƛŘŜ ƻǾŜǊǎƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƴǎǝǘǳǝƻƴ ŀƴŘ ŀŘǾƛǎŜ ƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ŀƴŘ 
ŀƳŜƴŘƳŜƴǘǎΦ 

 !ǊǊŀƴƎŜ ƴƻƳƛƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŜƭŜŎǝƻƴǎ ŦƻǊ /ƻƳƳƛǧŜŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ {ƻŎƛŜǘȅ 
ǊƻƭŜǎΦ 

 /ƻƻǊŘƛƴŀǘŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜǎΦ 
 [ƛŀƛǎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ !{a hǊƎŀƴƛǎƛƴƎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎΦ 
 /ƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǿƛǘƘ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ƛǎǎǳŜǎ ǊŀƛǎŜŘ ōȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘ ŎƻƴǎǳƭǝƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻƴ ƪŜȅ 
{{a ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƛǎǎǳŜǎΦ 

 aŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅΩǎ ǇŀǇŜǊ ŀƴŘ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŀǊŎƘƛǾŜΦ 
 ¦ǇŘŀǘŜ ǘƘŜ ƘŀƴŘōƻƻƪ ŀƴƴǳŀƭƭȅΦ 
 IƎо ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƘǳƎŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ƛǎ ƴƻǘ ŀǊŘǳƻǳǎΦ Lǘ 
ƻũŜǊǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ {{a ŀƴŘ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀ ǾŜǊȅ 
ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ¦YΦ ¢ƘŜ ǘŜǊƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ 
ǎƘŀŘƻǿ ǎŜŎǊŜǘŀǊȅ ƛǎ Ϥн ȅŜŀǊǎΣ ōŜŦƻǊŜ ǎǘŜǇǇƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ƘƻƴƻǊŀǊȅ 



 

р р 
р 

Iƻǿ Ŏŀƴ L ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜΚ 
LƴŦƻǊƳŀƭ ƛƴǉǳƛǊƛŜǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘΦ tƭŜŀǎŜ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ōȅ ŜƳŀƛƭƛƴƎ [ǳŎȅ DǊƛŶǘƘǎ ғǎŜŎǊŜǘŀǊȅΦǎǎƳϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳҔ όŦƻǊ ǘƘŜ {ƘŀŘƻǿ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 
ǊƻƭŜύΣ ғŘΦŎŀŘŀǊϪōǎƳǎΦŀŎΦǳƪҔ όŦƻǊ ǘƘŜ {ƘŀŘƻǿ /ƻƳƳǎ hŶŎŜǊύ ƻǊ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ IŀȅŜǎ ғ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ IŀȅŜǎ ғI!¸9{/фϪǘŎŘΦƛŜҔ όŦƻǊ ǘƘŜ 9ȄǘŜǊƴŀƭ 
wŜƭŀǝƻƴǎ ǊƻƭŜύΦ 
 
Iƻǿ Ŏŀƴ L ŀǇǇƭȅΚ 
!ǇǇƭƛŎŀƴǘǎ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘǊŜŜ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ȅŜŀǊǎΦ  
¢ƻ ŀǇǇƭȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ǎŜŎǊŜǘŀǊȅΦǎǎƳϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ōŜŦƻǊŜ рǇƳ ƻƴ CǊƛŘŀȅ мфǘƘ aŀȅ нлноΦ 
 
¸ƻǳǊ ƴŀƳŜ 
¸ƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ 
¸ƻǳǊ ǇǊƛƳŀǊȅ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ǿƻǊƪ όƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƻǿƴκŎƛǘȅύ 
¢ƘŜ ƴŀƳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘǿƻ ŜȄƛǎǝƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ ǿƘƻ ŀǊŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ 
¢ƘŜ ǊƻƭŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǇǇƭȅƛƴƎ ŦƻǊ 
! ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ όƳŀȄΦ тр ǿƻǊŘǎύ ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ōǊƛƴƎ ǊƻƭŜ 
 
LŦ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻƴŜ ƳŜƳōŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊƻƭŜΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ŀƴ ŜƭŜŎǝƻƴ ŀƳƻƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ ǎǘŀǘŜπ
ƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ŀǇǇŜŀǊ ƻƴ ǘƘŜ ōŀƭƭƻǘΦ  

#ÏÍÍÉÔÔÅÅ .Å×Ó ɉ#ÏÎÔÉÎÕÅÄɊ  

aƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ {ƘŀŘƻǿ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ hŶŎŜǊ ǊƻƭŜ 
¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ hŶŎŜǊ ǊƻƭŜ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƻǾŜǊǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅΩǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ 
ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ hŶŎŜǊ ƛƴ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ŀƎŜƴŘŀΣ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ǎƻŎƛŜǘȅ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ŀƭƭ 
ŦƻǊƳǎ ƻŦ ƳŜŘƛŀ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ό¢ǿƛǧŜǊΣ CŀŎŜōƻƻƪΣ ŀƴŘ LƴǎǘŀƎǊŀƳύΦ ¢ƘŜ Ƴŀƛƴ ŘǳǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ hŶŎŜǊΣ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ 
ǎƘŀŘƻǿ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ hŶŎŜǊ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀǊŜ ǘƻΥ 

 hǊƎŀƴƛǎŜ п /ƻƳƳǎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ 
 aŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ ²ŜōǎƛǘŜ 
 aŀƛƴǘŀƛƴ {ƻŎƛŜǘȅ ōƭƻƎ 
 !ǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ¢ǿƛǧŜǊΣ CŀŎŜōƻƻƪ ŀƴŘ LƴǎǘŀƎǊŀƳ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ 
 !ŘǾŜǊǝǎŜ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ {ŎƛŜƴǝŬŎ aŜŜǝƴƎ ƻƴ ŀƭƭ ƳŜŘƛŀ ŀŎŎƻǳƴǘǎ 
 /ƻƻǊŘƛƴŀǘŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ /ƻƳƳǎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜǎ 
 [ƛŀƛǎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 9/wΣ a/w ŀƴŘ {/w /ƻƳƳǎ [ŜŀŘǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎ 
 /ƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǿƛǘƘ ƳŜƳōŜǊǎ Ǿƛŀ ¢ǿƛǧŜǊ ŀŎŎƻǳƴǘ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ƛǎǎǳŜǎ ǊŀƛǎŜŘ ōȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ 
ǘƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘ ŎƻƴǎǳƭǝƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻƴ ƪŜȅ {{a ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƛǎǎǳŜǎ 

 IƎо ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƘǳƎŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ƛǎ ƴƻǘ ŀǊŘǳƻǳǎΦ Lǘ ƻũŜǊǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ {{a ŀƴŘ 
ǘƻ ǿƻǊƪ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀ ǾŜǊȅ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ¦YΦ ¢ƘŜ ǘŜǊƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǎƘŀŘƻǿ ǎŜŎǊŜǘŀǊȅ ƛǎ ϤмΦр 
ȅŜŀǊǎΣ ōŜŦƻǊŜ ǎǘŜǇǇƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǊƻƭŜ ƻŦ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ hŶŎŜǊΦ 

aƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 9ȄǘŜǊƴŀƭ wŜƭŀǝƻƴǎ ǊƻƭŜ 
9ȄǘŜǊƴŀƭ ƭƛŀƛǎƻƴ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǎƻŎƛŜǝŜǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƻǳǊ !ƴπ

ƴǳŀƭ {ŎƛŜƴǝŬŎ aŜŜǝƴƎǎ ƘŀǾŜ ōŜƴŜŬǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ CŀŎǳƭǘȅ ƻŦ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ ōȅ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜ 

ŦƻǊ [ƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ {ǘǳŘƛŜǎΣ /ƻƘƻǊǘ ŀƴŘ [ƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ {ǘǳŘƛŜǎ 9ƴƘŀƴŎŜƳŜƴǘ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ό/[h{9wύΦ {ƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ 

ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ǎǳŎƘ ŀǎ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ .ŜƘŀǾƛƻǳǊŀƭ aŜŘƛŎƛƴŜΣ wƻȅŀƭ {ǘŀǝǎǝŎŀƭ {ƻŎƛŜǘȅΣ IŜŀƭǘƘ {ŜǊπ

ǾƛŎŜǎ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Y ŀƴŘ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ !ŎŀŘŜƳƛŎ tǊƛƳŀǊȅ /ŀǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ LǊƛǎƘ CŀŎǳƭǘȅ ƻŦ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ aŜŘƛŎƛƴŜΦ  

! ǾŀŎŀƴŎȅ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŜȄƛǎǘǎ ŦƻǊ ŀƴ 9ȄǘŜǊƴŀƭ [ƛŀƛǎƻƴ [ŜŀŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ŀƴŘ ŜȄǇŀƴŘ ƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ aŜƳπ

ōŜǊǎΦ ¢ƘŜ ǊƻƭŜ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ƭƛƴƪǎ ǿƛǘƘ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ōŜƴŜŬǝƴƎ Ƴǳǘǳŀƭƭȅ ŦǊƻƳ ŀ ŎƻƳƳƻƴ 



 

 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΗ 

с 

 

tƘ5 hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴ 

 

¢ƘŜ aw/ [ƛŦŜŎƻǳǊǎŜ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ /ŜƴǘǊŜ ό¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴύ ƛǎ 
ƻũŜǊƛƴƎ ŀ Ŧǳƭƭȅ ŦǳƴŘŜŘ tƘ5Φ  ¢ƘŜ aw/ [9/ ƛǎ ŀ ǿƻǊƭŘ-ƭŜŀŘƛƴƎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 
ŎŜƴǘǊŜ ŦƻǊ ƳǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘŀƭ ƭƛŦŜŎƻǳǊǎŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ ƭƛŦŜ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳƛƴƎ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ƻũŜǊǎ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 
ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ǾƛǘŀƳƛƴ 5 ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻƴ ƻũπ
ǎǇǊƛƴƎ ƳǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ   

¢ƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ŜȄƛǎǝƴƎ Řŀǘŀ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŀπ
ǝƻƴŀƭƭȅ ǳƴƛǉǳŜ a!±L5h{ ǊŀƴŘƻƳƛǎŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭ ƻŦ ǾƛǘŀƳƛƴ 5 ǎǳǇπ
ǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƛƴ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎǘǳŘȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ 
ŎǳǊǊŜƴǘ ǾƛǘŀƳƛƴ 5 ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ǳǎŜ ƛƴ ǇǊŜƎƴŀƴǘ ǿƻƳŜƴΦ  aƻǊŜ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ŀƴŘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ 
ŀǘ tǊŜƎƴŀƴŎȅ ǾƛǘŀƳƛƴ 5 ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƻũǎǇǊƛƴƎ ƳǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘΥ 5ŜŜǇŜƴƛƴƎ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ Ƙƻǿ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǎŜŘ 
ƳŜŘƛŎƛƴŜ ŀǘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴ ƻƴ CƛƴŘ!tƘ5ΦŎƻƳΦ LƴŦƻǊƳŀƭ Ŝƴπ
ǉǳƛǊƛŜǎ ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ 5Ǌ wŜōŜŎŎŀ 
aƻƻƴΣ ǊƳϪƳǊŎΦǎƻǘƻƴΦŀŎΦǳƪΦ 

 

https://www.findaphd.com/phds/project/pregnancy-vitamin-d-supplementation-and-offspring-musculoskeletal-health-deepening-the-understanding-of-how-to-deliver-personalised-medicine/?p156774
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